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בואו נשחק משחק :(
עליכן לענות על החידות הבאות 

במהירות האפשרית, 

הראשונה שעונה נכון - מנצחת!
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איזה כוס

תתמלא ראשונה

הפעם?

יש תשובה?
מי ענתה ראשונה? אף כוס לא תתמלא!!!
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40!



איך היה???
במה התמקדת יותר?

בלענות מהר - מה שעולה לראש מיד?

או לענות נכון - באופן מחושב ושקול?



למדנו, 
שמתחוללת בתוכנו כל הזמן 

מלחמה



בין 

הלב
שרוצה, ומתחשק לו

שמרגיש ובא לו...
וממהר לפעול בלי לחשוב

יותר מידי

למח
שחושב ומבין

מתלבטת ומעדיף
ופועל בשיקול הדעת

הראוי



ראינו,
שהנטיה הטבעית שלנו היא 

להקשיב 

ללב
למה שמתחשק לי,למה שמרגיש לי,

לתחושה שעולה לי מייד... ולפעול במהירות



אבל האמת היא,
שכשהולכים אחרי הלב 

לא תמיד  עושים את הדבר הנכון...



כמו במשחק
אם פועלים במהירות בלי לחשוב,

לא בטוח שמגיעים לתשובה הנכונה



ואם
נעצור לרגע, נפעל במתינות
ונחשוב על הצעד הבא שלנו

נגיע מהר יותר למסקנה הנכונה ביותר
וננצח!!



צריכים תמיד רגע
לעצור
ולחשוב

מה המח שלי אומר על זה?
מה באמת הדבר הנכון?



המח שחושב
יעזור לנו טוב יותר להחליט מה 

נכון לעשות

וישפיע על הלב
שירגיש תחושות חדשות וטובות!


