
-משימה יומית-



לשמוח
זה  לא תמיד קל...

ובדרך כלל, גם לא מגיע מיד



כדי לשמוח



אני צריכה להזיז הצידה את כל
התחושות הטבעיות שמפריעות,

ולתת לשמחה לצאת החוצה -
לנצח!



ממש כמו במשחק הבא:



הוציאו מהחניה
את המכונית
האדומה

הזיזו את כל
המכוניות

שחוסמות את
הדרך



כך גם השמחה
לפעמים היא ממש תקועה

וכדי לשחרר אותה - ולנצח,
צריך לחשוב היטב ולהזיז את כל

מה שחוסם לה את הדרך



חשבו מהם הדברים בתוככן
שחוסמים, ולא נותנים לשמחה

לצאת החוצה, 
כתבו אותם במסך הבא על

המכוניות שחוסמות את הדרך





חזרו רגע אחורה, הוסיפו את שמכן, צלמו מסך
והעלו את הצילום בדיווח על מילוי המשימה

ובפעם הבאה, כשתרגישו שמשהו
מפריע לכן לשמוח, תזכרו כמה כייף זה
להזיז את כל מה שחוסם - ולנצח!!!
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