
ד"תשפ'הכסליוט''ליהכנה



?הצמצומים,הספירותעלשמעתאוליאו?העולמותהשתלשלותעלפעםשמעת

אלו,כןאכןאמנם.להשגהניתניםובלתינשגביםמושגיםכמונשמעבהחלטזה.מסכימה
המושגיםאתלהפשיטקצתיחדיוננסההיוםאבל.רוחניתוגבוהיםמאדנעליםעניינים
.לחיינוהוראהמהםוללמודעבורינו

?התחילהכלמהיכן?השתלשלותסדרבעצםזהמהאז

ה"הקבנתאווה,מאדנכון.עולםרצהה"הקב.מכיריםדווקאאתםחושבתאניההתחלהאת
אבל.בגשמיות,נמוךהכי,למטהכאן,העולםאתרוצה'ה.בתחתוניםדירהיתברךלולהיות
שלנולעולםה"הקבביןהמרחק.מהגשמיותמאדרחוקובעצמובכבודושהואכפיה"הקב
.עולםיהיהלא...אזשהיאכפיתורגשהאלוקותשלנובעולםאם.להשגהניתןבלתיהוא

איךאז.והעולםהגשמיותאתכלילמבטלהאלוקותגילוי.רוחניותלהכילמסוגלתלאהגשמיות
?אלוקותכלפייתבטלולאגשמישיהיהעולםבוראיםזאתבכל

.נכונהתשובה.השתלשלותסדר

אותהלהכיליוכלשהעולםבצורהלעולםיורדתהאלוקותבההתהליךזהוהשתלשלותסדק
.(יפה.מחדשרגעכל,כן)העולםאתובוראתשמחזיקהזוגםהיאהזוהאלוקות.ולהתקיים
.ספירותועשר(ועשיהיצירה,בריאה,אצילות,מאדנכון)רוחנייםעולמות4מבנויהתהליך

.האלוקותאתומצמצמותדרגהבכלהקיימותהרוחניותהדרגות,המידותהןספירותעשר

בדרגהלהתגלותיוכלשהואבצורההאלוקותעלומגבילמעליםהצמצום?צמצוםזהמה
.הבאה

איךראית?בשרשרתמקרובפעםהתבוננת.השתלשלותשלבצורהקורההזההתהליךכל
קטנותטבעותהרבה,השתלשלותזה?שרשרתנוצרתוכךהקודמתבחוליהשזורהחוליהכל

.השניהבתוךאחתיחדיוהמחוברות

יותרמצומצמתבצורההאלוקותגילויאתומעבירההקודמתבדרגהשזורהאלוקיתדרגהכל
.למטהאלינומגיעהשהאלוקותעדהבאהלדרגה

?מזהללמודיכולותאנחנומה?לנואומרזהמה

מסתתרתביותרבמגושםגם,סביבנודברשבכללהביןיכולותאנחנוכלשקודםחושבתאני
השתלשלותסדרעברההיאכיהזוהחיותאתלראותיכוליםלאאנחנו,נכון.אלוקיתחיות

שלהנסתרתבנוכחותמלאשלנוהעולם.בעולםכאןקיימתהאלוקותאבל.צמצומיםוהרבה
.זהאתולחיותזהאתלהבין,בזהלהתבונן?עלינומוטלמה.'ה

בחברותאלימוד-הקרחאתלשבור

כסליוד"י,שנייום

השתלשלותסדר



בהתלהבותנסחפיםוכולםרעיוןאיזהעלומכריזהגדולהבהתלהבותלכיתהנכנסיתשמישהיזהאתמכירה
פתאום...הולכתשהיאברגעאבלמתכננים,לאוירהנכנסים,מתלהבים,הצעותומורידיםמעלים,שלה

?ההתלהבותכלנעלמת

אבללעזור,להתפלל,ללמוד,טוביותרהרבהלהתנהגרציתהיוםבאמצעשפתאוםפעםלךקרהאוליאו
?חשקאיןכבר,אופס...דקותכמהאחרי

?הייתהכלאנעלמתהיאמהרכךכלאבלחזקההתלהבותשישמרגישלמה?בעצםשםקרהמה

ההארהבעקבות.חזקהההארהבךוהאירהגיעחיצונימישהואומשהו.ממךהגיעהלאההתלהבותכי
כאשר.מהרכךכלנעלמהשההתלהבותהסיבהבדיוקזאת.אתלאזאתאבל,להתלהבותנכנסת

שורדתההתלהבות,שקיבלתטובההחלטהאווהפנמתשלמדתמשהובעקבותמבפניםמגיעהההתלהבות
.אמיתיקיוםלהאיןחיצוניממניעמגיעההיאכאשראך.זמןלאורך

.דלתתאואתערותאדלעילאאתערותא:בחסידותמרכזייםמושגיםשניכלקודםנסבירבואו,זאתלהביןכדי

.מלמטהוהתעוררותמלמעלההתעוררות:כךישמעזהאותםנתרגםואםבארמיתמיליםאלו,נכון

הלבאתלעוררמנסה,עצמועלעובדהיהודי.האדםמצדשמגיעהנפשיתהתעוררותזוהי-דלתתאאתערותא
.עצמואתלרומםומנסהמתבונן,חושב,והנפש

במצביהיהאואליהיתכונןשהאדםבלי,ה"הקבמצדהאדםעלשנופלתהתעוררותזוהי-דלעילאאתערותא
.הזוההתעוררותאתלקבלהמתאים

חלקהיא,מעמדמחזיקההיא,במהירותנעלמתלאהיא.אמיתיתשהיאהיאדלתתאבאתערותאהמעלה
.פנימיתהיא,ממך

ולהגיענמוכותההארותרקלהשיגיכולעצמובכוחותשהאדםהיאדלעילאבאתערותאהמעלה,שנימצד
מצדמגיעהשליההתעוררותאםאבל.רחוקמידימגיעלאאני,שליבכוחעובדאניאם.גבוהותלאלדרגות

.להגיעיכולאנילאןגבולאין',ה

צריכהדלעילאהאתערותא.ביניהםמשלבים?עושיםמהאז,וחיסרוןמעלהישנו'אתערותות'מהאחתבכל
הםוגםגבוהותלדרגותלהגיעכחישגם,שניהםשלבמעלותזוכיםוכךדלתתאאתערותאבאדםלעורר

.וניצחיותאמיתיות

?שואלותאתן-זהאתעושיםאיךאבל

אבאאומאמאביקשנו?עשינומה?להתחילאיךידענולאאבלבנדנדנהלהתנדדידענופעםאיךזוכרות
.לגובהונתדנדשלנובקצבמהירותנאיץ,ומטהמעלהרגלייםנזיזכבראנחנוואזקטנהדחיפהלנולתת

קטנההיאאםמשנהלאוזה)לקדושההתעוררותפתאוםמרגישיםכשאנחנוגםלעשותעלינושמוטלמהזה
ההזדמנותאתלנצלעלינו,עכשיולעבודשצריכהאלהואנחנו'דחיפה'רקשזוהימידלהביןעלינו,(גדולהאו

.מצליחיםככה.'דלעילאאתערותא'ולעורר'דלתתאאתערותא'בלתפוסעלינו.שלנוהכוחותאתולהפעיל

בחברותאלימוד-הקרחאתלשבור

כסליוו"ט,שלישייום

דלעילאואתערותאדלתתאאתערותא



עצרנואבל.ודעתבינה,חכמה:תיבותראשיד"שחביודעותגםוכולנוד''חבחסידותלעצמינוקוראותאנחנו
?ודעתבינה,חכמהאומרזהמהלחשובפעם

ענקרעיוןשזהומרגישהאתאבלנפלהואמאיפהמושגלךאין,למוחמבריקרעיוןלךשנופלזהאתמכירה
לךאין,בפועלזהאתעושיםלאיךותשובהפירוט,הסברממךומבקשתחברהאליךכשפונהאך.ומגניב
.למיליםזהאתלהכניסמצליחהלאאת?להלהסביראיךמושג

גםבסוףניגש,תדאגואל)והבינההחכמהביןההבדלאתטובהמאדבצורהלראותאפשרהזובדוגמא
.(לדעת

כמו,ברקכמוממשהואכי'המבריקברק'לוקוראיםבחסידות,האדםבשכלהראשוניהכחזהו-חכמה
אותולהסביראפשראי.פרטיםעדייןלואין.לוהמקורמהיודעיםלאאנחנו.בראשפתאוםמבריק,רעיון

הפרטיםאתלהוציאיכוליםלוכרגעשאנחנורק,הכלכלולובתוכוהרעיוןזהו,החכמהזהואבל.במילים
.השכלכוחותלכלהמקורהיא,השורשהיאהחכמה.שבתוכו

,מפשיטה,הכיווניםלכלאותומרחיבה,אותוומפרטתהחכמהאתשלוקחתזאתהיאהבינה?הבינהומהי
אותווהופכתהחכמהאתלוקחתהיא',דברמתוךדברמבין'שהיאבחסידותאומריםהבינהעל.מנגישה

.במיליםולפרטלהסבירשאפשרלדבר,מוחשילדבר

-משהוכאןתפסתי,משהועלשעליתיההרגשהשל,הרעיוןשלהזההניצוץ.בראשלנושעולהברעיוןכמו
בדיוקזה,זהכל?אותולהסביראיךיודעותלאעודאתםאבלמשהושקלטתם?זהאתמכירות.החכמהזהו

.החכמה

מסודרתבצורהולהסביר'קלטתי'שמהכלאתלקחתזה.וההרחבהההסבר,הפירוט,הטבלאותהיאהבינה
.ומובנת

אנחנו,(בינה)ופירוטלהבנהאותולהורידוהצלחנו(החכמה)הרעיוןאתלנוישאםגם.מספיקלאזהאבל
.צורהבשוםקשוריםלא(הרעיון)והוא

?צריכיםאנחנומהאז
.דעת

.חיבורזהדעת,התקשרותזהדעת.בפנימיות,אלינוזהאתולחברוהבנושקלטנומהאתלקחתזהדעת
?ליאומרזהמה.אלייקשוריםשהםאיךהיפיםוההסבריםהתיאוריותכלבעצםזה

העבודההיאשלנוהחסידותאתשמייחדשמהמתכווניםאנחנוד''חבחסידילעצמינוקוראיםכשאנחנואז
אתגםרותמיםאנחנו.ברגשאובמעשהרק'האתעובדיםלאאנחנו.ודעתבינה,חכמה:השכלכוחותעם

.לפעולהשלנוהשכל

.שלנובחיים,אלינואישיתזהאתומחבריםמתבוננים,היטבמבינים,חסידותלומדים?בפועלאומרזהמה
גם'האתמכניסים,בחיינוושלבדברלכלאותומחבריםאלא.מאיתנורחוק,ו''ח,ה"הקבאתמשאיריםלא

.איתנולחיבור,שלנולהבנה,שלנולראש

בחברותאלימוד-הקרחאתלשבור

כסליוז''ט,רביעייום

ודעתבינה,חכמה



היההוא,הסתםמן?בריאלאמאכלמולוראההואכאשרנראההואאיך.בדיאטהאדםבחייםפגשתבטוח
הוא,שנימצדאך.אותולאכולמתהוא,אותוחשקהוא,המאכלאתרצהמאדהוא,אחדמצד.במאבקנראה

.אכלולאשפתייםנשך,התגבר,התאפק

עתיריהמאכלים,מכךיותר.אותםמגרהלאאפילובריאהלאהאוכל'?בריאותחולי'אנשיםראית,מנגד
.אותםלאכולרוציםלאהם.אותםדוחיםרקכךכללנווהטעימיםהשומן

...כךואחרבריאיםלאממאכליםבהתנזרותשמתחיליםאנשים.תהליךשלענייןזהפעמיםמאדהרבה
.כללאותםמגרהלאכברבריאהלאהאוכל

ובתרגום.בארמיתהםהאלההמיליםגם,כן,כן.ואתהפכאאתכפיא:מושגיםכשנימוסברזהבחסידות
.(...נמשיךבואואז?עזרלא)והפיכהכפיה:לעברית

כופהאני?מהאבל.באלי,אותורוצהמאדאני,לרענמשךאני.הכפיה.בעבודההראשוןהשלבזהו-אתכפיא
.בכוח,מתגבראני.מהרעמתרחקאני.האסורהדבראתלעשותלאעצמיאתמכריחאני.שלאעצמיעל

.מתגברהואאבל.לשםנמשךעדייןהוא,רעעדייןבויש.כלוםהשתנהלאהאדםבמהות,הזהבשלב

זמןעצמועלכפהשהאדםאחרי.לטובהפךכברהרעהזהבשלב.ההפיכהשלב,השניהשלבזהו-אתהפכא
רוצהעצמוהאדם.ולכפותלהתגברצורךאין.תאווהאין.כלילנעלמתשהיאעדונחלשתהולכתהתאווה,רב

.אותודוחההרע,הרעאתשונאגםהואאלא,לרענמשךלאשהוארקלא.לטובונמשך

מה'אתהפכא'הבשלב.רוצהשהואמהלביןשנכוןמביןשהאדםמהביןפער,הבדליש',אתכפיא'הבשלב
.מלאהחפיפהיש,דבראותוהוארוצהשהואומהשנכוןמביןשהאדם

?האתהפכאאוהאתכפיא,בעיניךנעלהיותרמה

לדבריםנמשכתאנישבולמצבלהגיע.'אתכפיא'מהנעליתיותרהרבה'אתהפכא'שהנראה,לכאורה
.צדיקיםשלדרגהנשמעזה.חלומי?מאבקכברואיןנעלםשלישהרע,הטובים

גםאנחנושלנובעבודהמסויימיםבעניינים,כן.בהעומדיםהצדיקיםשבעיקרדרגהזוהי,כךבאמתוזה
.הדחיפה,ההתגברות,המאבק',אתכפיא'ההיאשלנוהעבודהעיקראך.'אתהפכא'האתלהשיגיכולים

דווקא.מנצחיםאנחנובומאבקמכל,שלנוקטנההתגברותמכלנהנהה"הקב:המעלהנמצאיתזוובעבודה
.דירה'להבונה,הגאולהאתמביאה,לגמריהרעאתלהפוךהצלחנולאכשעוד,האתכפיאעבודת

כפייהכל,שליקטנההתגברותכל.עצמוהמאבקאלא,בקרבהניצחוןלא.שנעלהמהזה,שנחשבמהוזה
.מאדונעליתנחשבתקטנהדחיפהכל,עצמית

.קטנההתגברותלעוד.לעבודהישר?מחכיםאנחנולמהאז

בחברותאלימוד-הקרחאתלשבור

כסליוז''י,חמישייום

ואתהפכאאתכפיא



?מסכימות.לעשותזמןוישלהעמיקזמןיש

יושבותאנחנוולפעמיםלהשכיל,ללמוד,לעומקלחשוברוחבמצבנמצאותאנחנולפעמים
?בפועלמה-''ובכן''הוומה-ושואלותבהתוועדות

.'עבודה'ו'השכלה'לזהאתמחלקיםהחסידים

חסיד.האלוקותולגבהותהחסידותלעומקהחדירה,בעיוןהלימוד,ההעמקהזוהי-השכלה
ברבדיםבקיזהחסיד.''משכיל''נקראהעמוקיםברבדיםהחסידותלימודזהעניינושעיקר

.החסידותשלההשכלהבחלק,בלימודבעיקרעוסקהוא,החסידותשלהנסתרים

קישור-דעת)התבוננותמתוך,באריכותבתפילהההתעסקות',ההעבודתזוהי-עבודה
חסיד.''עובד''בשםנקרא'עבודה'ההיאעניינושעיקרחסיד.(?זוכרות.האישייםבחייהנלמד

,הבהמיתונפשומידותיועלעובד,בפועללמעשההנלמדאתלהורידאיךתמידמחפשזה
?לעשותעליומה?לואומרזהמה,אותותופסתהחסידותאיפהמחפש

ומאמרי'השכלה'מאמרי:מאמריםסוגי2למחולקיםהרבייםשלהחסידותמאמריגם
נעלותבדרגות,בחסידותעמוקיםבענייניםברובםעוסקיםההשכלהמאמרי.'עבודה'

הנפשעלבהתגברות,שלנו'הבעבודתעוסקיםברובם'עבודה'המאמרי.באלוקות,וגבוהות
.בפועלובעשיהבתפילה,הבהמית

לימודהיאעניינושעיקרחסידגם.שווהאינה,עבודהללאשהשכלה,פעםלאאמרוהרביים
.בפועלבעבודהלעסוקחייב,החסידות

בקיאלהיותצריך'עובד'גם.עבודהאינה,החסידותלימודללאעבודהגם,שניומצד
היאמהולדעתחסידותללמוד.מידיבפועלמעשהללאבלימודגםמעלהישנה.בחסידות
.הזובדרגהנמצאיםלאעתהלעתאנחנואםגם,האמת

.לעשותוגםללמודגם,העבודותסוגישניאתלשלבישאז

רחב,עשירמהםאחדוכלהענייניםלשנימקוםיש.לעשותזמןוישלהעמיקזמןיש,כמובןאך
.ומיוחד

,להבין,העומקאתלחפש.בלימודכולינוכלאתלהשקיעעלינו,חסידותלומדותאנחנוכאשר
.להשכיל

היוםלחייאותוולהחדירהלימודאתלקחתעלינו,מתוועדותאו,ללמודגומרותאנחנווכאשר
.נכונההכיבצורה'האתלעבודעליאיך,אותיתופסהלימודאיפהלחפש.שלנויום

בחברותאלימוד-הקרחאתלשבור

כסליוח''י,שישייום

ועבודההשכלה


